
SKÄRMTID PÅ ELEVENS 
ENHET

Anvisningar för vårdnadshavare



1. Öppna appen
Inställningar på din iPad 
och tryck på 
inställningsalternativet 
"Skärmtid"
2. Du kan börja göra 
olika begränsningar. 
Börja med "App- och 
webbplatsaktivitet".



3. Välj ”Slå på App- och 
webbplatsaktivitet"



4. Du kan bläddra bland 
olika kategorier av appar
och ställa in din egen 
tidsgräns för varje app
på enheten.



5.Du kan ställa in 
driftstopp för enheten. 
Välj "Schemalagt" så kan 
du välja driftstopp för 
varje dag individuellt 
eller samma tid för varje 
dag. OBS! Kom ihåg att 
kontrollera att rasterna 
inte sammanfaller med 
skoldagens schema!



6. Om det behövs kan 
du utforska och justera 
andra inställningar för 
skärmtidsvy. Välj 
slutligen knappen ”Lås 
inställningarna för 
Skärmtid".



7.Ställ in en lösenkod för 
att låsa de inställningar 
för skärmtid du väljer. 

OBS! Det är MYCKET 
viktigt att du kommer 
ihåg koden!



8. Skicka den 
skärmtidskod som du 
har ställt in till ditt barns 
klasslärare med ett 
Wilma-meddelande. 
Detta förhindrar 
situationer där en elev 
inte kan delta i 
skolarbetet på grund av 
begränsningar av 
skärmtid!
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