SKARMTID PA ELEVENS
ENHET

Anvisningar for vardnadshavare
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1. Oppna appen . S
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och tryck pa

installningsalternativet

Du kan ocksa fa inblick i din egen skarmtid och stalla in begransningar efter behov.
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3. Valj ”Sla pa App- och
webbplatsaktivitet”

®
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App- och webbplatsaktivitet

Fa information om din skarmtid och stall in
tidsbegransningar for det som du vill hantera.

Veckorapporter
M Fa en veckorapport med information om
din skarmtid.

Skarmfri tid
Stall in ett schema for tid utan tillgang
till skarmen.

Appbegransningar
Stall in dagliga tidsbegransningar for
appkategorier som du vill hantera.




4. Du kan bladdra bland
olika kategorier av appar
och stalla in din egen
tidsgrans for varje app
pa enheten.
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Alla appar och kategorier

Socialt

Spel

Underhallning

Kreativitet

Produktivitet och finans

Utbildning

Information och lasning

Halsa och fitness

Verktyg

Shopping och mat

Resor




5.Du kan stalla in
driftstopp for enheten.
Valj "Schemalagt" sa kan
du valja driftstopp for
varje dag individuellt
eller sasamma tid for varje
dag. OBS! Kom ihag att
kontrollera att rasterna
inte sammanfaller med
skoldagens schemal
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< Skarmtid Skarmffri tid

Under skarmfri tid ar endast appar som du valjer att tillata samt telefonsamtal tillatna.

Sla pa skarmfri tid tills schemalagd tid

Skarmfri tid slas pa tills schemat aterupptas.

Schemalagt O

Schema aktiverar skarmfri tid for den tidsperiod du anger. En paminnelse visas fem minuter innan den skarmfria
tiden borjar.

Varje dag

Anpassa dagar v
mandag 22:00-07:00 >
tisdag 22:00-07:00 >
onsdag 22:00-07:00 >
torsdag 22:00-07:00 >
fredag 22:00-07:00 >
Iordag 22:00-07:00 >
sondag 22:00-07:00 >

Skarmfri tid kommer att gélla for alla enheter som ar inloggade pa iCloud och som har aktiverat funktionen Dela
mellan enheter. En paminnelse visas fem minuter innan den skarmfria tiden borjar.



6. Om det behovs kan
du utforska och justera
andra installningar for
skarmtidsvy. Valj
slutligen knappen ”Las
installningarna for

Skarmtid".
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KOMMUNIKATION

@ Kommunikationsgranser
Stall in granser for samtal och meddelanden

Kommunikationssakerhet
- Skydda fran kansligt innehall

BEGRANSNINGAR

@ Begransa innehall/integritet
Hantera innehall, appar och installningar

Las installningarna for Skarmtid

Sakra instéllningarna for Skarmtid med en I6senkod.

Dela mellan enheter ()

Om du vill synkronisera dina installningar for Skarmtid kan du aktivera detta pa alla enheter som ar inloggade
paiCloud.

Stall in skarmtid for familjen

Stall in Familjedelning om du vill anvanda skdarmtid med familjens enheter.

Stang av App- och webbplatsaktivitet

Om du stanger av App- och webbplatsaktivitet avaktiveras rapportering i realtid, Skarmfri tid,
Appbegransningar och Alltid tillatna.



7.Stall in en I6senkod for
att [asa de installningar
for skarmtid du valjer.

OBS! Det ar MYCKET
viktigt att du kommer
ihag koden!
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Stall in Familjedelning om du vill anvanda skarmtid med familjens enheter.

Stang av App- och webbplatsaktivitet

Om du stanger av App- och webbplatsaktivitet avaktiveras rapportering i realtid, Skarmfri tid,
Appbegransningar och Alltid tillatna.
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8. Skicka den

skarmtidskod som du
har stallt in till ditt barns
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klasslarare med ett
Wilma-meddelande.

Detta forhindrar
situationer dar en elev
inte kan delta i
skolarbetet pa grund av
begransningar av
skarmtid!
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Stall in Familjedelning om du vill anvanda skdarmtid med familjens enheter.

Stang av App- och webbplatsaktivitet

Om du stanger av App- och webbplatsaktivitet avaktiveras rapportering i realtid, Skarmfri tid,
Appbegréansningar och Alltid tillatna.
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